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LA TUA ARMATURA D’ORO

Non vivere su questa Terra come un uomo mai sazio delle sue ricchezze,
scontento dei suoi impegni quotidiani.

Vivi in questo mondo come se ogni tuo dovere fosse un piacere,

pensa al volo libero del gabbiano sull’acqua,

al canto degli uccelli una mattina di primavera.

Che tutti i beni terrestri illuminino la tua mente mentre i tuoi muscoli si tendono.

Aftronta lo stress del lavoro con un’armatura d’oro

che lo faccia scivolare lungo i tuoi fianchi.

Fa in modo che venga portato via dal vento

come la corrente trasporta un legno attraverso I'oceano.

Senti la tristezza passare attraverso il tuo cuore: in un attimo cancella ogni sogno.
Quella tristezza che tu stesso chiami,

ricorda che la puoi allontanare.

Puoi impedirle di alloggiare nel tuo cuore

guardando negli occhi il giorno che ti aspetta.

Dalia Baroni IE

Non vivere su questa Terra come se fosse tua
Penso sia il momento di invertire la prua
Non trattare la Terra come una pezza
Lasciala crescere al massimo grezza.

Vivi in questo mondo come se la Terra fosse una persona
La Terra non si clona

Lasciala respirare

Lasciala imparare

Colei che ci contiene

Colei che ha creato lupi e balene

Senti la tristezza

dell’ uomo senti la durezza

Senti la dolcezza

Senti 'amarezza

Senti il ferro surriscaldato

che troppo ormai ha sparato

Che tutti i beni terrestri

siano distrutti da mostri?

L’uomo non ci pud pensare

ad abbandonare

qualche piccola abitudine?

L’uomo non si rende conto della sua beatitudine.
Lapo Morales IE

Non vivere su questa terra come
I'uomo ti ha insegnato ma
vivi a modo tuo e ama

il prossimo senza pensare all'altrui reame

Vivi in questo mondo come se \i A
nessuno ti parlasse alle spalle /
o giudicasse la tua emotivita fragile Q ')

tanto ognuno ha la sua fase

Senti la tristezza giacente L We
¢

I L

PAI

N— /
Langol o

—

de

S

fuori non con la lacrima ma usala

N —

dentro di te e tirala

come punto di forza esistente

Che tutti i beni terrestri ti
riescano a dare la meritata gioia
prima che tu muoia

e che un giorno il tuo cuore colpi.
Teresa Benedetta Affatato IE

A MIA SORELLA...

Non vivere su questa Terra come una schiava,
come una bambina senza pensieri,

come una bambina manipolata,

che non puo esprimersi.

Vivi in questo mondo come se tu,

una bambina, ne fossi capo.

Vivi in questo mondo

Come colei che pensando raggiunge risultati

Colei che esprimendosi cambia la mente.

Senti la tristezza delle guerre,
delle persone che muoiono di fame e di sete,
senti la tristezza degli animali che si estinguono,

la tristezza della terra che si addormenta.

Che tutti i beni terrestri ti diano curiosita e felicita

Dona, cara Ceci,
dona a coloro che hanno bisogno di te.
Chiara Maglio IE

Vivi su questa terra come un povero,

che anche se non ha, da.

Non vivere su questa terra come se fosse infinita,
perché un giorno finira,

ma noi saremo pronti.

Senti la tristezza che ti avvolge,

perche ¢ solo passando attraverso di essa

che si diventa felici.

Anna Viola IE

Le rose sono carine...
Le rose sono rosse...

Le rose sono profumate...

Le rose servono per dire "Ti voglio bene"...

Guiducci Giulia

OLO
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