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Roma, 31 maggio 2023 

 

Agli studenti, ai docenti, alle 

famiglie degli studenti della scuola secondaria di primo grado 

 

CIRCOLARE N. 86 

 

 

Oggetto: per un uso consapevole del cellulare – codice di autoregolamentazione 

 

 Cari studenti, gentili docenti e gentili famiglie, 

gli studenti del “Parlamentino”, al termine di un percorso iniziato a novembre e appena terminato in cui si 

sono confrontati ed hanno discusso sul tema dell'uso consapevole del cellulare, propongono una sorta di 

decalogo composto da alcune indicazioni scaturite proprio nel corso degli incontri e raccolte nel documento 

allegato. 

 

 Si propone: 

 

– ai ragazzi di tutte le classi di discuterlo e impegnarsi a rispettarlo 

– alle famiglie degli studenti di parlarne a casa e commentarlo insieme ai figli o anche (perchè no?) 

con altre famiglie 

– ai docenti di promuovere discussioni in classe a partire dai contenuti del decalogo 

 

Il decalogo è un codice etico di autoregolamentazione, contiene indicazioni, consigli, non obblighi 

imposti dall'alto ma suggerimenti che provengono dai ragazzi stessi. 

Non si tratta di “compiti da svolgere” ma del tentativo di trovare un modo più sano e più sostenibile di 

vivere il complicato rapporto con i social, le chat, i follower, i like. 

Durante gli incontri si è parlato molto della variabile “tempo”, sia con riferimento alla quantità di tempo 

passata in rete, sia con riferimento alle fasce orarie interessate, con un'attenzione particolare ai rischi 

connessi all'utilizzo del cellulare durante le ore notturne. 

Non sono mancate le critiche, neanche troppo velate, sul ruolo e le responsabilità degli adulti; i ragazzi 

hanno dimostrato consapevolezza, senso di responsabilità e capacità analitiche e critiche talvolta 

sorprendenti. 

Ci auguriamo pertanto che le proposte contenute in questa circolare e soprattutto il testo del decalogo che 

si allega possano essere un'occasione importante di confronto e miglioramento per tutti.   Grazie. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Andrea Caroni 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 comma 2 del D.L.g.s. 39/1993
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